
Jelovnik

Četvrtak 01.02.2024. Petak 02.02.2024.

Grašak sa piletinom Potaž

Mešana salata Panirani oslić

Hleb Restovan krompir

Hleb

Užina Kolač Voće
Voćna užina

Ponedeljak 05.02.2024. Utorak 06.02.2024. Sreda 07.02.2024. Četvrtak 08.02.2024. Petak 09.02.2024.

Paradajz čorba Boranija sa pilećim mesom Domaća supa Špageti sa pilećim bolonjez sosom Riblji štapići

Prebranac Kisela pavlaka Musaka od krompira sa svinjskim mesom Sezonska salata Rizi bizi

Salata Hleb Mešana salata Hleb Kiparska salata

Hleb Hleb Hleb

Užina Voće Kolač Voće Kolač Voće

Ponedeljak 12.02.2024. Utorak 13.02.2024. Sreda 14.02.2024. Četvrtak 15.02.2024. Petak 16.02.2024.

Domaća supa Pileća mućkalica Rižoto sa svinjskim mesom

Zapečeni makaroni sa sirom Pire krompir Salata NERADAN DAN NERADAN DAN
Sezonska salata Hleb Hleb

Hleb

Užina Voće Kolač Voće

Ponedeljak 19.02.2024. Utorak 20.02.2024. Sreda 21.02.2024. Četvrtak 22.02.2024. Petak 23.02.2024.

Sočivo sa povrćem Domaća supa sa rezancima Zapečeni krompir sa slaninom Pilav sa pilećim mesom Krem čorba 

Kupus salata Pileći batak Salata Salata Panirani oslić

Hleb Podvarak Hleb Hleb Dalmatinski prilog

Hleb Hleb

Užina Voće Kolač Voće Kolač Voće

Ponedeljak 26.02.2024. Utorak 27.02.2024. Sreda 28.02.2024. Četvrtak 29.02.2024.

Paprikaš sa njokama Juneći gulaš Otvorena sarma sa svinjskim mesom Pileća supa sa rezancima

Sezonska salata Pirinač Pire krompir Pileći kroketi

Hleb Salata Hleb Dinstani grašak

Hleb Hleb

Užina Voće Kolač Voće Kolač

ENERGETSKA VREDNOST (kCal) SADRŽAJ PROTEINA (g) SADRŽAJ MASTI (g) SADRŽAJ UH (g)

MESEČNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 532,01 22,81 15,73 71,04

NORMATIV* 1000,00 34,00 38,00 140,00

PROCENTUALNI UDEO HRANLJIVIH SASTOJAKA U DO (%) 53,20 18,01 26,91 56,08

FEBRUAR 2024. 

Ručak

Ručak

Ručak

Ručak

Milivoje Milenković, nutricionista

Ručak


